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Ежедневник принадлежит:

если вы нашли его, пожалуйста, свяжитесь со мной:
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Посмотрите мой бесплатный урок «6 способов  
вкладывать деньги выгодно и надежно». Там  
вы найдете идеи, как откладывать деньги  
и получать от них больше. 

Об авторе гениального 
ежедневника

Привет! Я Ольга Гогаладзе. Автор ежедневника по личным финансам, который вы держите в руках.

Мой профессиональный путь в личных финансах начался в январе 2013 года. Тогда я впервые 
устроилась работать в банк. И все время после того дня работала в банках и инвестиционных 
компаниях. 

В 2018 году я стала частным финансовым консультантом. Люди обращались ко мне с разными 
финансовыми задачами: от кредитов до составления инвестиционного портфеля. В том же году 
я начала вести блог о личных финансах в интернете.

В январе 2019 года я собрала свою первую группу студентов на обучение инвестициям 
на фондовом рынке.

А в 2021 году создала первый IT продукт — конструктор финансового плана. На нем мои клиенты 
работают до сих пор — составляют финансовые планы и инвестиционные портфели.

В 2022 году мы с партнерами выпустили первое мобильное приложение pro.finansy 
и интерактивный сайт для инвесторов profinansy.ru.

Сейчас мой проект pro.finansy — это:

• самая крупная школа по личным финансам в России и СНГ. 
У нас обучилось уже больше 250 000 студентов.  
С каждым месяцем их становится все больше;

• финансовая IT-компания. За первый год работы 
приложение pro.finansy скачали 500 000 раз, а сайт  
profinansy.ru посетили 1 500 000 человек!

У вас в руках ежедневник, который создался на основе  
опыта управления личными финансами сотен тысяч людей.  
Пусть он будет вам удобным помощником в том, чтобы  
держать свои деньги под контролем. И чтобы ваши  
деньги реализовали ваши мечты!

Наведите камеру 
телефона 

на этот QR-код
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ГЕНИАЛЬНОЕ МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ PRO.FINANSY
Ведение личного бюджета всегда под рукой

Наведите камеру 
телефона 

на этот QR-код

Все счета в одном приложении

Удобнейшая аналитика

Что-то непонятно

Доходы, расходы и накопления

• Все счета будут в одном месте. По ним можно отслеживать баланс и остаток.

• Можно отслеживать не только карточные счета, но добавить наличные, кредитные, 
накопительные и текущие счета. Назвать, как хочется. Прикрепить картинку.

• Сбережения и накопления отражаются отдельно от карточных счетов. Видно, 
сколько денег отложено, а сколько денег можно тратить.

• Ведение бюджета возможно в любой валюте. При переводе со счета на счет можно 
указать курс конвертации, если валюты счетов разные.

Всегда под рукой развернутая 
аналитика  по бюджету в онлайне:

• за любой период;
• в разрезе любого счета;
• и в разрезе всех счетов сразу.
Данные можно смотреть в электронном виде 
в приложении и на компьютере. Можно скачать 
PDF-отчет или EXCEL-таблицу с данными 
по всем операциям со всех счетов.

• посмотрите видео-подсказку;
• посмотрите курс по приложению;
• обратитесь в поддержку.

• Установлены планы по доходам 
из разных источников. А также видны все 
доходы  за предыдущий период: суммы, даты 
и из каких источников пришли деньги.

• Всегда видно, сколько денег выделено 
на каждую категорию трат и сколько ты еще 
можешь потратить. Если выходишь из лимитов, 
приложение это подсвечивает.

• Расходы могут тянуться с банковской карты 
автоматически. А можно их вбивать вручную.

• В приложении персонализированные категории 
расходов. Можно добавить категорию «Не 
помню на что», если не вносил расход и забыл, 
куда потратил.

Скачайте приложение 
по этому QR-коду и 

ведите бюджет  
в приложении бесплатно
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КАК РАБОТАЕТ ВЕДЕНИЕ БЮДЖЕТА 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

В этом видео есть полное описание 
того, как работает ведение бюджета 
в приложении. Посмотрите его.

ПЛАНИРУЕМ БЮДЖЕТ НА МЕСЯЦ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

Можно разделить траты на категории, 
а потом каждой категории установить 
лимит по тратам. Так всегда будет видно, 
сколько еще денег из этой категории вы 
можете потратить.

КОНТРОЛИРОВАТЬ РАСХОДЫ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

В этом видео есть полное описание функции 
«расходы»: как добавлять, как все удобно 
организовать, как синхронизировать 
банковскую карту с приложением.

АНАЛИЗИРУЕМ БЮДЖЕТ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

После каждой недели или месяца уже 
можно провести анализ своего бюджета. 
Как правильно проводить анализ, можно 
посмотреть в этом видео.

УЧИТЫВАТЬ ДОХОДЫ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

В этом видео — описание функции «доходы»: 
как применять в жизни, как добавлять, 
как все удобно организовать.

СКАЧИВАНИЕМ PDF ИЛИ EXCEL 
ОТЧЕТ ПО БЮДЖЕТУ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY 

Всю информацию по личному бюджету 
можно получить в виде удобной выписки 
или отчета. Можно выгрузить в формате pdf 
или excel.

ВЕДЕМ НАКОПЛЕНИЯ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

Посмотрите, как работают «накопле-
ния»: создание и пополнение отдельных 
накопительных счетов или счетов вкладов. 
Так удобно будет считать и учитывать 
свои сбережения.

ДЕЛИМСЯ СЧЕТОМ С СЕМЬЕЙ  
И ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ 
В ПРИЛОЖЕНИИ PRO.FINANSY

Некоторыми счетами вы можете пользо-
ваться совместно с другими людьми. Это 
удобно для ведения семейного бюджета. 
Как поделиться счетом, рассказали 
в этом видео.

3:13

4:05

4:29

2:01

4:13

2:23

3:12

2:25

В мобильном приложении pro.finansy 
в разделе «Обучение» или на YouTube. 

Наведите камеру телефона на этот 
QR-код, и попадете сразу в курс 
на YouTube. 

Приятного просмотра и учебы!

ПРОЙДИ БЕСПЛАТНЫЙ КУРС
по ведению бюджета в мобильном 

приложении pro.finansy

Пройдите курс
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Чтобы использовать компьютерную 
версию или версию для планшета, 
переходите на сайт profinansy.ru.

Наведите камеру телефона на QR-код.

Переходи на сайт

Не только мобильное приложение,  
но и собственный личный кабинет  
на компьютере или в планшете  
на сайте profinansy.ru 

Ежедневник для ведения бюджета  
и мобильное приложение pro.finansy
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВМЕСТЕ

Одна учётная запись на всех устройствах. Все, что вы делаете в приложении, сразу 
дублируется на сайт. И наоборот: действия на сайте сразу видны в приложении.

Не всегда получится носить ежедневник с собой. Иногда некоторые операции совершаются 
за наличные — их след в банковской выписке не остается. Тогда есть риск забыть или потерять 
какие-то транзакции, которые вы делаете в течение дня. Ведь записать их вы сможете только 
вечером. На бегу удобно фиксировать свои траты в приложении pro.finansy. А затем вечером 
или раз в несколько дней переносить их в ежедневник и анализировать. 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
Доказано, что, когда записываешь что-то от руки, происходит активация особых зон 
головного мозга и процесс анализа бюджета становится эффективным. Приходят новые 
идеи и стратегии, чтобы быстрее добиваться своих финансовых целей.
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КАК ЗАПОЛНЯТЬ КОЛЕСО?

У вас есть 2 колеса: колесо-факт и колесо-план. Заполните сначала факт: закрасьте сферу 
на столько долей, на сколько она реализована сейчас. Затем заполните план: закрасьте каждую 
сферу так, как вы хотите на ней сфокусироваться. 

Внимание! Не как вы хотите, чтобы она была реализована, а как вы хотите сфокусироваться 
на ней. Мы, конечно, хотим, чтобы все сферы были на 10ку. Но готовы ли мы вкладываться 
в каждую из сфер на 100% именно в этом году? Скорее всего, какая-то сфера будет 
занимать больше нашего внимания, а какая-то — меньше. И это нормально. Колесо 
баланса покажет, на каких сферах вы хотите сфокусироваться больше.

Карьера, бизнес и профессиональ-
ная реализация: насколько я ощу- 
щаю себя востребованным специа-

листом, как хорошо я достигаю своих целей 
и ожиданий по работе и бизнесу, насколько 
мне нравится, чем я занимаюсь, как хорошо 
это меня обеспечивает финансово.

Отдых, развлечения, хобби: как 
хорошо и часто я отдыхаю, насколько 

мне нравится мое время вне работы, 
насколько я увлекаюсь жизнью вне работы.

Окружение и друзья: как я себя 
ощущаю среди моего окружения, 

достаточно ли у меня друзей, нравятся 
ли мне отношения с моими друзьями 
и окружением, способствует ли мое 
окружение моему счастью или развитию.

Психологическое состояние: какое 
у меня настроение изо дня в день, 

насколько счастливым я ощущаю себя. 

Деньги: как я зарабатываю, как я тра- 
чу, сколько денег приходит, сколь- 

ко денег остается, насколько налажена дис- 
циплина и предсказуемость в деньгах, как 
 организован пассивный доход. 

Здоровье и спорт: как я себя чувствую,
как я себя контролирую, насколько 

сильно я хочу себя улучшить, насколько 
налажена дисциплина и правильные при-
вычки для здоровья, как хорошо я питаюсь, 
насколько подвижный образ жизни. 

Отношения и любовь: насколько я счастли-
в(а) в отношениях и любви, сколько 
времени уделяю партнеру, насколько 

внимателен(а/ны) в отношениях я и ко мне.

Семья и дети: сколько времени и как 
качественно я уделяю его родным и  

детям, как хорошо я реализован(а) 
в роди-тельстве, насколько 

внимателен(на) к близ-ким и детям.

СФЕРЫ НАШЕЙ ЖИЗНИ:

Колесо баланса жизни

Обычно мы указываем на год цели, лежащие на поверхности.  
Где больше всего внимания, там легче всего сформулировать 
цель. В это же время некоторые сферы жизни тоже требуют нашего 
внимания. Но мы их откладываем: цели там не ставим, улучшения 
не продумываем. Предлагаю вам оценить состояние каждой сферы 
вашей жизни. В этом поможет метод «Колесо баланса жизни».

КОЛЕСО-ПЛАН

КОЛЕСО-ФАКТ
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Список желаний
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«Мама, а о чем ты мечатешь?» — спросил меня мой сын Марк. Ему 5 лет, 
и в этом возрасте мы с ним учимся мечтать.

«Я мечтаю о свободе передвижений. Чтобы у нас были визы во все 
страны мира. Чтобы мы могли полететь, куда захотим и когда захотим», 
— ответила я ему.

И это желание обязательно стоит у меня в списке желаний. Я добавляю 
в список буквально все, что мне хочется реализовать в жизни!

Мои желания — это мой компас по жизни. А туда ли я иду? Я иду к своим 
желаниям или ухожу от них все дальше? Я на своем пути или сбилась 
с него? Если я реализую свои желания, то путь верный. А если я забрела 
в такое состояние, что даже не слышу своих желаний, то настала пора 
поговорить с собой на чистоту. Когда мы искренне чего-то желаем, 
мы живем счастливую жизнь. Тренируйте в себе навык составления 
списка желаний при помощи этого раздела ежедневника.
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В ежедневнике можно указать до 5 финансовых целей.

В каждой цели есть место для графика пополнения. Спланируйте, сколько денег вы будете откладывать 
для каждой цели каждый месяц. Эти суммы нужно внести в колонке «Сумма план». Всякий раз, когда пополняете 
финансовую цель, записывайте сумму в колонке «Сумма факт».

Для каждой цели вы выберете свою стратегию накоплений и инвестиций. Откройте минимум один отдельный 
счет для каждой цели. Старайтесь не копить деньги на несколько целей на одном счете. Так суммы будут 
смешиваться, и отслеживание достижения целей усложнится. Если вы открыли несколько счетов под одну цель, 
то можно указать это в комментариях к цели.

В этом разделе нужно продумать и записать свои финансовые цели. Здесь вы описы- 
ваете все финансовые цели, которые планируете пополнять в ближайший год. 

Обратите внимание, что вносим все цели независимо от срока их достижения. 
Какие-то вы закроете в этом году. Другие — будете пополнять весь год, 
но достигните этих целей в будущие годы.

Например, цель «Слетать в августе в отпуск в Турцию в бюджете до 700 000 рублей» 
будет реализована в рамках года. Пополнять вы ее будете до августа, а затем 
перестанете. Может, начнете пополнять уже отпуск будущего года, но это уже 
будет новая финансовая цель.

А вот цель «Досрочное закрытие ипотеки на 5 лет раньше» вы будете пополнять 
весь год, но достигните не в этом году. Отмечать в таблице вы будете взносы 
сверх ежемесячного платежа. Процесс пополнения цели в этом году будет идти 
по вашему графику весь год.

Финансовые цели Финансовые цели

S – SPECIFIC 

Цель должна быть конкретной. Вы должны 
понимать, что получите в результате.

M – MEASURABLE 

Цель должна быть измерима. Любое желание, 
упирающееся в финансы, нужно оцифровать.

A – ACHIEVABLE 

Цели должны быть достижимы с точки зрения 
ваших текущих и будущих возможностей. 
Возможности вырасти в доходах появляются 
со временем, но цель должна укладываться 
в возможность начать её здесь и сейчас.

R – RELEVANT 

Цель должна согласовываться с другими более 
общими и не противоречить другим целям.

T – TIME-BOUND 

Цель должна иметь чёткие временные рамки 
её достижения. Хорошо, если вы обозначите 
промежуточные точки достижения.

✖ Пассивный доход в будущем

✔ Капитал, приносящий пассивный доход 
100 тыс. руб. ежемесячно.

S

specific measurable attainable relevant time-bound

m

a R T

S

specific measurable attainable relevant time-bound

m

a R T

S

specific measurable attainable relevant time-bound

m

a R T

S

specific measurable attainable relevant time-bound

m

a R T

S

specific measurable attainable relevant time-bound

m

a R T

ЦЕЛЬ:

КОММЕНТАРИЙ:

СУММА: СРОК:

✖ Накопить капитал к пенсии.

✔ К 2035 г. сформировать капитал 10 млн 
руб., который будет приносить пассивный 
доход 100 тыс. руб. в месяц.

✖ Получать пассивный доход 100 тыс. руб. 
от капитала 10 млн. руб. живя в Италии.

✔ Получать пассивный доход 1200 евро 
от капитала 120 тыс. евро.

✖ Откладывать 100 тыс. руб. ежемесячно 
при доходе 110 тыс. руб.

✔ Откладывать ежемесячно 20% доходов 
на достижение цели.

✖ Накопить капитал.

✔ Сформировать капитал 10 млн руб. 
для получения пассивного дохода.

ДАТА СУММА ПЛАН СУММА ФАКТ

ИНСТРУКЦИЯ «КАК ПРАВИЛЬНО ПРОДУМАТЬ СВОЮ ФИНАНСОВУЮ ЦЕЛЬ»

Цель необходимо правильно сформулировать. В этом нам поможет техника SMART.
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Финансовые целиФинансовые цели

ЦЕЛЬ:ЦЕЛЬ:

КОММЕНТАРИЙ:КОММЕНТАРИЙ:

СУММА:СУММА: СРОК:СРОК:

ДАТАДАТА СУММА ПЛАНСУММА ПЛАН СУММА ФАКТСУММА ФАКТ
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Финансовые целиФинансовые цели

ЦЕЛЬ:ЦЕЛЬ:

КОММЕНТАРИЙ:КОММЕНТАРИЙ:

СУММА:СУММА: СРОК:СРОК:

ДАТАДАТА СУММА ПЛАНСУММА ПЛАН СУММА ФАКТСУММА ФАКТ



22 23

Мои активы и пассивы Мои активы и пассивы

1 КВАРТАЛ 2 КВАРТАЛ
АКТИВЫ АКТИВЫПАССИВЫ ПАССИВЫ

ЦЕЛЬ ЦЕЛЬЦЕЛЬ ЦЕЛЬСУММА СУММАСУММА СУММА

ИТОГО: ИТОГО:ИТОГО: ИТОГО:
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Мои активы и пассивы Мои активы и пассивы

3 КВАРТАЛ 4 КВАРТАЛ
АКТИВЫ АКТИВЫПАССИВЫ ПАССИВЫ

ЦЕЛЬ ЦЕЛЬЦЕЛЬ ЦЕЛЬСУММА СУММАСУММА СУММА

ИТОГО: ИТОГО:ИТОГО: ИТОГО:
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ДАТА ПОКУПКИ ВАЛЮТЫ СКОЛЬКО ПРОДАЛ СКОЛЬКО КУПИЛ КУРС КОНВЕРТАЦИИ

25.01.2023

24.03.2023

10 000 руб.

25 000 руб.

$ 143

¥ 2 118

69,5

11,8

Трекер покупки валюты

Хотите, чтобы деньги были вложены надежно? Вкладывайте их 
в разные места. Одно из таких мест — регулярная покупка валюты. 
Это самый простой и быстрый способ инвестировать свои деньги. Это 
может быть доллар, евро, юань, дирхам — любая валюта, отличная 
от вашей национальной. Можно также рассмотреть регулярную 
покупку криптовалюты.

Покупать валюту регулярно — выгодно. Она сама по себе не приносит 
процентов или пассивного дохода. Зато на горизонте 1-3 года отлично 
сохраняет покупательную способность денег.

Но есть один нюанс: никогда не угадаешь самый выгодный курс 
и время для покупки валюты. Поэтому у меня есть правило «Всегда 
покупай валюту». Всегда — это регулярно. Допустим, 2 раза в месяц 
или каждый понедельник (вторник, среда — любой день). Важна именно 
регулярность. Нужно выделить определенную сумму и всегда покупать 
валюту на одну и ту же сумму. Иногда можно покупать больше, если 
больше свободных денег.

А на некоторые цели и вовсе изначально лучше копить в валюте: 
заграничный отпуск, импортные дорогие товары.

Хранить валюту можно затем в разных местах: дома, на банковском 
счете того банка, который не под санкциями. Можно инвестировать 
эти деньги на зарубежных счетах. Инвестировать валюту в России 
я не рекомендую.

У меня есть подробный урок о том, как использовать регулярную 
покупку валюты, чтобы всегда быть в плюсе. Посмотрите этот урок.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН ТРЕКЕР ПОКУПКИ ВАЛЮТЫ И КАК ЕГО ВЕСТИ?

Вы не вспомните, по какому курсу и какую валюту покупали, если не будете вести трекер. 
А помнить это важно, чтобы восстановить аналитику по своим действиям с деньгами. Я 
предлагаю вести хотя бы минимум записей.

Дата покупки валюты: укажете дату, в которую совершена операция с валютой.

Сколько продал: тут укажите сумму в той валюте, которую вы продаете. Если у вас были 
рубли, а вы купили доллары, то в этой колонке будет сумма в рублях. Сумма в рублях будет 
равна той сумме, которую вы потратили на покупку доллара.

Сколько купил: тут нужно будет указать, сколько получилось купленной валюты. Если 
у вас были рубли, а вы купили доллары, то в этой колонке будет сумма в долларах. Сумма 
в долларах будет равна той сумме, которую вы получили после операции конвертации.

Курс конвертации: тут укажите, по какому курсу прошла операция покупки валюты.

Наведите камеру 
телефона 

на этот QR-код
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ДАТА ПОКУПКИ ВАЛЮТЫ СКОЛЬКО ПРОДАЛ СКОЛЬКО КУПИЛ КУРС КОНВЕРТАЦИИДАТА ПОКУПКИ ВАЛЮТЫ СКОЛЬКО ПРОДАЛ СКОЛЬКО КУПИЛ КУРС КОНВЕРТАЦИИ
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Бюджет на праздники 
и дни рождения

МЕСЯЦ

МЕСЯЦ

ОПИСАНИЕ СОБЫТИЯ

ОПИСАНИЕ СОБЫТИЯ

НЕОБХОДИМАЯ СУММА

НЕОБХОДИМАЯ СУММА

ИСТОЧНИК

ИСТОЧНИК

В этом разделе спланируйте затраты на предстоящие праздники и дни 
рождения. Обычно эти события требуют бюджета на организацию 
и на подарки. Заранее пропишите их в этой таблице. Есть графа 
«Источник финансирования». В этой графе предполагаем подумать 
над следующими вопросами:

• Из какого источника дохода будет оплачен расход на праздник?

• Нужно ли копить на это событие или сумма появится ближе 
к самому событию из какого-то источника дохода?

В случае, если сумму необходимо будет заранее начать копить, 
рекомендуется открыть отдельный счет в банке под эту финансовую 
цель. Если накопление будет наличными, то подготовьте отдельный 
конверт для этой цели. Лучше расписать график пополнения этого 
счета и включить пополнение в ежемесячный бюджет.

Соблюдение этих рекоммендаций поможет спланировать расходы 
на праздники. Так праздники никогда не выбьют ваш бюджет из колеи.
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Важные обязательные 
расходы этого года

На этой странице спланируй существенные расходы этого года. 
Здесь могут быть важные платежи: оплата страховки, учебы, отпуск 
и прочие. Также сюда можно поставить неважные, но крупные платежи: 
подарок родному человеку, покупка дорогой техники. Так вы соберете 
в одном месте все платежи, которые лучше запланировать. Именно 
на эти платежи может не оставаться денег, если они потрачены 
на импульсивные мелкие незапланированные покупки. Именно на та-
кие платежи нужно выделять бюджет. Для этого держите эти планы 
перед глазами.

Идея «Как оплатить крупный платеж без напряга?»

Сумму платежа разделите на количество дней до даты платежа. Выйдет сумма платежа 
в день. Заведите отдельный счет в банке. На этот счет настройте автоматический 
ежедневный перевод суммы платежа в день. Так незаметно маленькими платежами вы 
накопите крупную сумму и без вопросов сделаете крупный платеж в нужную дату. Именно 
для этого важно планировать такие крупные платежи.

ЧТО ОПЛАТИТЬ

ЧТО ОПЛАТИТЬ

КАТЕГОРИЯ

КАТЕГОРИЯ

СУММА

СУММА

КОГДА ПЛАТИТЬ

КОГДА ПЛАТИТЬ
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Трекер моих доходов

ОБЩИЙ ДОХОД ЗА ГОД ПЛАН:

ИСТОЧНИК ДОХОДА ПЛАН ДОХОДА НА МЕСЯЦ ПЛАН ДОХОДА НА ГОД

МЕС

МЕС МЕС

МЕС

МЕС

МЕС МЕС

МЕС

ЯНВ

ЯНВ ЯНВ

ЯНВ

ЯНВ

ЯНВ ЯНВ

ЯНВ

АПР

АПР АПР

АПР

АПР

АПР АПР

АПР

ИЮЛ

ИЮЛ ИЮЛ

ИЮЛ

ИЮЛ

ИЮЛ ИЮЛ

ИЮЛ

ОКТ

ОКТ ОКТ

ОКТ

ОКТ

ОКТ ОКТ

ОКТ

ФЕВ

ФЕВ ФЕВ

ФЕВ

ФЕВ

ФЕВ ФЕВ

ФЕВ

МАЙ

МАЙ МАЙ

МАЙ

МАЙ

МАЙ МАЙ

МАЙ

АВГ

АВГ АВГ

АВГ

АВГ

АВГ АВГ

АВГ

НОЯ

НОЯ НОЯ

НОЯ

НОЯ

НОЯ НОЯ

НОЯ

МАР

МАР МАР

МАР

МАР

МАР МАР

МАР

ИЮН

ИЮН ИЮН

ИЮН

ИЮН

ИЮН ИЮН

ИЮН

СЕН

СЕН СЕН

СЕН

СЕН

СЕН СЕН

СЕН

ДЕК

ДЕК ДЕК

ДЕК

ДЕК

ДЕК ДЕК

ДЕК

ПЛАН

ПЛАН ПЛАН

ПЛАН

ПЛАН

ПЛАН ПЛАН

ПЛАН

ФАКТ

ФАКТ ФАКТ

ФАКТ

ФАКТ

ФАКТ ФАКТ

ФАКТ

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА РАЗНИЦА

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА РАЗНИЦА

РАЗНИЦА

Источник №3

Источник №7

Источник №5

Источник №4

Источник №2Источник №1 Итого

Источник №6
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Мои категории расходов
ПОСТОЯННЫЕ РАСХОДЫ:

ПОСТОЯННЫЕ РАСХОДЫ:

ПЕРЕМЕННЫЕ РАСХОДЫ:

ПЕРЕМЕННЫЕ РАСХОДЫ:

Самый важный элемент в фиксировании расходов - это разделение 
трат на категории. Вам будет очень просто фиксировать расходы, 
когда заранее понятно, к какой категории относится расход.

Предлагаю делить расходы на постоянные и переменные.

ПОСТОЯННЫЕ РАСХОДЫ

Привязаны к вашему образу жизни, а не к доходу. Сюда относим расходы на рутинные 
супермаркеты и еду, кредиты, оплату транспорта. Эти расходы вы несете независимо от того, 
работаете вы или нет. Например, вы оплачиваете жилье на сумму 60 000 рублей в месяц. Это 
ваш постоянный расход, который не зависит от того, сколько вы заработали в этом месяце. 
Вы скорее будете работать над своим доходом, чем переедете в жилье дешевле. Да, можно 
снимать жилье и за 30 000 рублей, но это не ваш уровень жизни и снижать эту категорию 
расходов вы не планируете. Такие расходы также будут относиться к постоянным, хотя 
теоретически их можно регулировать.

ПЕРЕМЕННЫЕ РАСХОДЫ:

Это те, которые вы можете регулировать гибко, и они зависят от вашего дохода. Если вы 
покупаете зимнюю обувь, потому что другой нет, то это постоянные расходы. А если это пятые 
зимние сапоги, потому что они красивые и трендовые, то такие расходы будут переменные.

Получается, что одна и та же категория расходов может быть как в постоянных, так 
и в переменных расходах.

Я рекомендую вам анализировать переменные расходы более тщательно — именно 
в них скрыт потенциал ваших денег. Далеко не всегда рост переменных расходов 
вместе с ростом дохода делает нас счастливее. Рекомендую перераспределить часть 
переменных расходов в долгосрочные сбережения. Это может в будущем сильно снизить 
нагрузку по работе и при этом вы будете оставаться финансово свободным человеком.

Я сделала для вас 2 версии категорий расходов. В течение года может произойти смена 
стиля жизни и вы захотите, может, переписать категории расходов. Для этого у вас будет 
вторая версия.
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План и анализ на месяц

Месяц

СУММА ПЛАН

ДАТА ПЛАТЕЖА

СЧЁТ СУММА ПЛАН СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

ОПИСАНИЕ

НАКОПЛЕНО

ИСТОЧНИК

СУММА ПЛАТЕЖА

ЦЕЛЬ

Планирование и анализ доходов

Планирование и анализ расходов

Обязательные платежи

Планируемые сбережения

П
О

С
ТО

ЯН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

П
ЕР

ЕМ
ЕН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:

КАТЕГОРИЯ

КАТЕГОРИЯ

СУММА ПЛАН

СУММА ПЛАН

СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА
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Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА
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Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С
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Д
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:
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ЕР
ЕМ
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Н

Ы
Е 

РА
СХ
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Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА
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Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
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:
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:

С
БЕ

РЕ
Ж
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ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА
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Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П
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:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА
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Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П
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:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА
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План и анализ на месяц

Месяц

СУММА ПЛАН

ДАТА ПЛАТЕЖА

СЧЁТ СУММА ПЛАН СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

ОПИСАНИЕ

НАКОПЛЕНО

ИСТОЧНИК

СУММА ПЛАТЕЖА

ЦЕЛЬ

Планирование и анализ доходов

Планирование и анализ расходов

Обязательные платежи

Планируемые сбережения

П
О

С
ТО

ЯН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

П
ЕР

ЕМ
ЕН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:

КАТЕГОРИЯ

КАТЕГОРИЯ

СУММА ПЛАН

СУММА ПЛАН

СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА



52 53

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



54 55

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



56 57

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



58 59

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



60 61

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



62 63

План и анализ на месяц

Месяц

СУММА ПЛАН

ДАТА ПЛАТЕЖА

СЧЁТ СУММА ПЛАН СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

ОПИСАНИЕ

НАКОПЛЕНО

ИСТОЧНИК

СУММА ПЛАТЕЖА

ЦЕЛЬ

Планирование и анализ доходов

Планирование и анализ расходов

Обязательные платежи

Планируемые сбережения

П
О

С
ТО

ЯН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

П
ЕР

ЕМ
ЕН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:

КАТЕГОРИЯ

КАТЕГОРИЯ

СУММА ПЛАН

СУММА ПЛАН

СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА



64 65

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



66 67

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



68 69

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



70 71

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



72 73

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



74 75
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План и анализ на месяц

Месяц
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План и анализ на месяц

Месяц

СУММА ПЛАН

ДАТА ПЛАТЕЖА

СЧЁТ СУММА ПЛАН СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

ОПИСАНИЕ

НАКОПЛЕНО

ИСТОЧНИК

СУММА ПЛАТЕЖА

ЦЕЛЬ

Планирование и анализ доходов

Планирование и анализ расходов

Обязательные платежи

Планируемые сбережения

П
О

С
ТО

ЯН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

П
ЕР

ЕМ
ЕН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:

КАТЕГОРИЯ

КАТЕГОРИЯ

СУММА ПЛАН

СУММА ПЛАН

СУММА ФАКТ

СУММА ФАКТ

РАЗНИЦА

РАЗНИЦА



172 173

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



174 175

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



176 177

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



178 179

Фиксирование расходов на неделю Месяц Неделя
П

О
С

ТО
ЯН

Н
Ы

Е 
РА

СХ
О

Д
Ы

:
П

ЕР
ЕМ

ЕН
Н

Ы
Е 

РА
СХ

О
Д

Ы
:

С
БЕ

РЕ
Ж

ЕН
ИЯ

:

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ:

КАТЕГОРИИ:

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

ПЯТНИЦА

СУББОТА

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СРЕДА

СРЕДА

КАТЕГОРИИ РАСХОДОВ: ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕСРЕДА



180


